


3 Бег на 60 м (с)
IV - V ступени 27.03.2022

Легкоатлетический 
манеж (ул.

Луначарского,12)

VI - IX ступени 26.03.2022

4 Бег на 1,5 км, 2 км, 3 км 
(мин, с)

IV - V ступени 27.03.2022
VI - IX ступени 26.03.2022

5

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

(количество раз) - мальчики, 
юноши;

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

(количество раз) - девочки, 
девушки

IV - V ступени 27.03.2022

VI - IX ступени 26.03.2022

6 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см)

IV - V ступени 27.03.2022
VI - IX ступени 26.03.2022

7
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(количество раз в 1 мин)

IV - V ступени 27.03.2022

VI - IX ступени 26.03.2022

8

Наклон вперед из 
положения стоя с прямыми 
ногами на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи - 

см)

IV - V ступени 27.03.2022

VI - IX ступени 26.03.2022

Изложить пункт 12. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ в новой редакции:
12.1. Предварительные заявки на участие в Фестивале необходимо направить 

по установленной форме (Приложение № 1) по эл. адресу: qtofest@mail.ru, либо по 
адресу: г. Тюмень, ул. 50 лет Октября, 46. Для получения справочной информации: 
тел. 51-77-14.

12.2. Срок представления заявки до 23.03.2022 года.
12.3. Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы:
1. Оригинал заявки на участие в Фестивале (Приложение №1).
2. Свидетельство о рождении или паспорт (копию и оригинал) на каждого 

участника.
3. Страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника.
4. Согласие законного представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего (Приложение №2).
5. Согласие на обработку персональных данных (Приложение №3).

mailto:qtofest@mail.ru

