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ДОПОЛНЕНИЕ К ПОЛОЖЕНИЮ 
о Летнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся общеобразовательных 
организаций и взрослого населения

Изложить раздел 3 «МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ» в новой редакции:
3.1. Фестиваль проводится с 10 по 12 июня 2023 года.
3.2. Место проведения: ФГБОУ ВО «Государственный аграрный университет 

Северного Зауралья» (стадион, ул. Рощинское шоссе, 2 кЗ); СК «Викинг», ул. 50 лет 
Октября, 215 корп.2 (бассейн)

Изложить раздел 6 «ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ» в новой редакции:

Вид испытания (тест)

Бег на 60 м (с)

Подтягивание из виса 
на высокой перекладине

Рывок гири 16 кг 
(количество раз) -

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 

полу (количество раз)

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

_________ (см)_________  
Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине (количество раз в

Ступень

IV - V ступени 
VIII-XIII 
ступени

IV - V ступени 
юноши

VIII - XV ступени 
мужчины

VIII - XV ступени 
мужчины 

IV- V ступени 
девушки

VIII - XV ступени 
женщины

IV - V ступени

VIII - XI ступени

VI II - XV ступени

Дата 
проведения

Место 
проведения

ФГБОУ ВО 
«Государственный 

аграрный 
университет
Северного 
Зауралья» 

(стадион, ул. 
Рощинское шоссе,

2 КЗ);



1 мин)

Наклон вперед из 
положения стоя с 

прямыми ногами на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи - см)

IV - V ступени

VIII - XV ступени

Стрельба из 
пневматической 

винтовки из положения 
сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или 
стойку, дистанция - 10 

м (очки)

IV - V ступени

Метание мяча весом
150 г

Метание спортивного 
снаряда весом 500 г (м)

Метание спортивного 
снаряда весом 700 г (м)

IV - V ступени

VIII - XI ступени 
женщины

VIII - XI ступени 
мужчины

Бег на 1 км (мин, с)

Бег на 1,5 км (мин, с)
Бег на 2 км (мин, с)

Бег на 3 км (мин, с)

Плавание на 50 м (мин, 
с)

VIII - XV ступени 
женщины 

X - XV ступени 
мужчины 

IV - ступень 
V ступень

VIII - IX ступени 
мужчины

IV-V ступени

ФГБОУ ВО 
"Г осударственный 

аграрный 
университет 
Северного 
Зауралья" 

(стадион, ул. 
Рощинское шоссе, 

2 кЗ)

СК «Викинг», ул.
50 лет Октября, 

215 корп.2 
(бассейн)


