


1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение разработано на основании распоряжения 

Администрации города Тюмени от «29» ноября 2023 года №180-РК «Об 
утверждении и реализации календарного плана официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий города Тюмени на 2024 год». 

 
2. Цели и задачи мероприятия 

2.1. Цель: популяризация ходьбы как наиболее доступного вида физической 
активности.  

2.2. Задачи:  
- совершенствование форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы; 
- привлечение школьников, студентов, работающей молодежи, взрослого 

населения, людей пожилого возраста к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом; 

- пропаганда физической культуры и здорового образа жизни среди 
населения города Тюмени. 

 
3. Сроки и место проведения 

3.1. Всероссийский день ходьбы в городе Тюмени (далее – Мероприятие) 
проводится 28 сентября 2024 года на территории лесопарка «Затюменский» (ул. 
Оловянникова, 18). 

 
4. Организаторы мероприятия 

4.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 
осуществляет Департамент по спорту и молодежной политике Администрации 
города Тюмени. 

4.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на МАУ 
«Тюменский городской многопрофильный центр», и главную судейскую коллегию, 
утверждённую МАУ «ТГМЦ». 

 
5. Программа проведения мероприятия 

5.1 В рамках Мероприятия проводятся: 
- массовый заход по скандинавской ходьбе и пешей ходьбе (без учета 

времени), дистанция 3 км; 
- соревнования по скандинавской ходьбе среди мужчин и женщин (с учётом 

времени), дистанция 3 км. 
 
 

№ п/п Мероприятие Время 

1.  Регистрация участников 08:00 – 08:30 

2.  Церемония торжественного открытия 08:30 



 
 

6. Требования к участникам мероприятия 
6.1. К участию в массовом заходе по скандинавской ходьбе и пешей 

ходьбе допускаются граждане вне зависимости от возраста, пола, уровня 
физической и спортивной подготовки, имеющие: 

- личную подпись в карточке участника, подтверждающей персональную 
ответственность за свое здоровье; 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение №2). 
- участники в возрасте до 17 лет включительно должны предоставить допуск 

врача, заверенный печатью медицинской организации, организации, имеющей 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине (с 
предоставлением копии медицинского заключения). 

6.2. К участию в соревнованиях по скандинавской ходьбе (с учетом 
времени) допускаются спортсмены, имеющие: 

 - допуск врача, заверенный печатью медицинской организации, 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 
медицине (с предоставлением копии медицинского заключения); 

- копию документа, удостоверяющего личность (паспорт); 
- согласие на обработку персональных данных (Приложение №2). 
 
Возрастные группы соревнований по скандинавской ходьбе:  

Возрастная группа Мужчины Женщины 

1 группа До 39 лет До 39 лет 

2 группа   40-49                     40-49                     

3 группа   50-59                     50-59                     

4 группа 60-69                     60-69                     

5 группа   70-79                     70 лет и старше                    

6 группа   80 лет и старше     

 
 

7. Условия определения победителей и подведения итогов 
мероприятия 

7.1.  Победители и призеры массового захода по скандинавской ходьбе и 
пешей ходьбе на дистанции 3 км не определяются, время не учитывается. 

7.2.  Победители и призеры соревнований по скандинавской ходьбе на 
дистанции 3 км определяются по наименьшему времени прохождения дистанции 
отдельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе. 

 
8. Условия награждения 

3.  
Старт массового захода по скандинавской 

ходьбе и пешей ходьбе (без учета времени), 
дистанция 3 км  

09:15 

4.  
Старт соревнований по скандинавской ходьбе 
среди мужчин и женщин (с учетом времени), 

дистанция 3 км 
09:30 

5.  
Торжественная церемония награждения 

участников 
11:00 



8.1.  Победители и призеры соревнований по скандинавской ходьбе среди 
мужчин и женщин награждаются медалями и дипломами. 

8.2.   Все участники физкультурных мероприятий по скандинавской ходьбе 
и пешей ходьбе награждаются памятными дипломами участника. 

 
9. Финансирование мероприятия 

9.1.  Финансирование расходов на организацию и проведение Мероприятия 
(оплата судейства, приобретение наградной атрибутики, оплата медицинского 
обеспечения, подготовка места проведения соревнований, организация 
торжественного открытия и закрытия) осуществляет МАУ «ТГМЦ» за счет средств 
бюджета города Тюмени, в рамках субсидии, полученной от Департамента по 
спорту и молодежной политике Администрации города Тюмени. 

9.2. Нормативы финансовых затрат (выплаты судьям и обслуживающему 
персоналу, расходы на приобретение призового фонда) определяются согласно 
Распоряжения Администрации города Тюмени от 24.04.2008 г. № 311-рк «Об 
установлении нормативов финансового обеспечения расходов на организацию и 
проведение спортивных соревнований, физкультурных мероприятий», 
финансовые затраты (медицинское обеспечение соревнований) определяется в 
пределах средств бюджета города Тюмени, выделенных на эти цели. 

 
10. Обеспечение безопасности участников 

10.1. Главный судья несет ответственность за соблюдение требований 
техники безопасности участниками соревнований, которые должны 
соответствовать правилам проведения соревнований по данному виду спорта и 
принимает меры по профилактике травматизма. 

10.2. Главный судья контролирует обязанности коменданта соревнований  
по соблюдению правил техники безопасности для зрителей. 

10.3.   Представитель команды несет персональную ответственность за 
безопасность и поведение членов делегации во время проведения соревнований, 
а также за достоверность предоставленных документов на участников. 

10.4. Обеспечение мер общественного порядка и общественной 
безопасности в соответствии с требованиями Федеральным законом от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в Российской Федерации 
осуществляется организаторами мероприятия. 

10.5. Обеспечение организаторами мероприятия, информирования 
зрителей и участников мероприятия о необходимости соблюдения правил 
поведения зрителей при проведении мероприятий, установленных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 16.12.2013 № 1156 
«Об утверждении Правил поведения зрителей при проведении официальных 
спортивных соревнований», а также об их действиях в случае угрозы 
возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации. 

10.6.  Обеспечение направления организаторами мероприятий в адрес 
Управления Министерства внутренних дел России по городу Тюмени 
уведомления о месте, дате и сроке проведения мероприятий в срок до тридцати 
календарных дней до дня начала их проведения и незамедлительного 
направления информации об изменениях проведения мероприятия. 

10.7.  Обеспечение организаторами мероприятия, организации эвакуации 
зрителей и участников мероприятий в случае угрозы возникновения или при 
возникновении чрезвычайной ситуации при принятии решения о прекращении 
(приостановлении) проведения мероприятий. 



10.8. Обеспечение организаторами мероприятия приостановления 
(прекращения проведения мероприятий и изменение времени их проведения в 
случае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации. 

10.9.  Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 
соответствии  

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
23.10.2020 № 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  
и спортивных мероприятиях». 

 
11. Распределение зоны ответственности по контролю за 

осуществлением противоэпидемиологических мероприятий во время 
подготовки и проведения физкультурных и спортивных мероприятий 

между организаторами, проводящими Мероприятия лицами, 
собственниками объектов спорта 

11.1. Организатор Мероприятия:  
- Составляет график проведения Мероприятия с учетом максимального 

разобщения и соблюдения рекомендованного социального дистанцирования; 
- Организует среди участников и организаторов Мероприятия, входящих на 

объект, термометрию с использованием бесконтактных термометров; 
- При условии сохранения масочного режима обязывает участников и 

организаторов Мероприятия, использовать средства индивидуальной защиты, за 
исключением периода соревновательной и тренировочной деятельности (для 
спортсменов и спортивных судей); 

-При условии сохранения масочного режима обеспечивает проведение 
официальных церемоний, пресс-конференций, интервью, встреч со СМИ с 
соблюдением масочного режима; 

- Проводит награждение без тактильных контактов с соблюдением 
социальной дистанции; 

- Организует работу Комиссии по допуску участников (далее – Комиссия) с 
учетом санитарно – гигиенических требований и необходимого временного 
интервала приема документов для каждой команды, обеспечив участие в работе 
Комиссии одного представителя от команды; 

- До проведения Комиссии организует медицинский осмотр врачом 
соревнований  
и термометрию участников Мероприятия; 

- Проводит инструктаж всех сотрудников организатора Мероприятия  
и представителей команд о соблюдении требований Положения, а также 
разъяснения представителями команд участникам команд требования о 
незамедлительном доведении до сведения представителя команды о любых 
отклонениях своего здоровья, необходимости использования индивидуальных 
средств защиты (при условии сохранения масочного режима) и 
дезинфицирующих средств; 



- Обеспечивает представителей организатора Мероприятия 
индивидуальными средствами защиты из расчета на полный рабочий день (смена 
маски каждый 2 часа). Сбор одноразовых масок проводится в специально 
выделенные мешки, установленные в промаркированных емкостях (при условии 
сохранения масочного режима). 

11.2. Собственник объекта спорта: 
- обеспечивает условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков на объекте спорта; 
- перед проведением Мероприятия, а также в период проведения - в 

ежедневном режиме, проводит генеральную уборку помещений и обработку 
спортивного инвентаря с применением дезинфицирующих средств, активных в 
отношении вируса; 

- ограничивает вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных  
с обеспечением соревновательного и тренировочного процессов, или 
являющихся зрителями; 

- обеспечивает в помещениях объекта спорта регулярное обеззараживание 
воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию воздуха и 
проветривание помещений в соответствии с Графиком проведения Мероприятия; 

- проводит дезинфекционную обработку каждые 2 часа раздевалок, 
туалетных комнат, контактных поверхностей (поручни, ручки дверей, перила и 
т.д.); 

- предоставляет помещение для изоляции лиц, у которых в процессе 
проведения Мероприятия, выявлено повышение температуры и (или) иные 
симптомы ОРВИ до прибытия бригады скорой медицинской помощи, о чем 
уведомляет организатора Мероприятия. 

11.3. Организатор Мероприятия и собственник объекта спорта: 
- не осуществляют продажу продуктов питания и воды, за исключением 

произведенных и упакованных в заводских условиях; 
-  на объекте спорта исключают совместное использование раздевалок 

разными командами. Использование раздевалок осуществляется по принципу: 1 
команда – 1 раздевалка. В случае невозможности предоставления отдельных 
раздевалок, составляют график тренировок и соревнований с учетом 
использования отдельных раздевалок и графика тренировок и соревнований, 
прибытия участников (команд); 

-  в случае выявления повышенной температуры и (или) иных симптомов 
ОРВИ у участников и (или) представителей организатора Мероприятия: 

- организатор Мероприятия в устном порядке уведомляет врача 
Мероприятия и представителя команды; 

- врач Мероприятия изолирует лицо с повышенной температурой и (или) 
иными симптомами ОРВИ в отдельном помещении до прибытия бригады скорой 
медицинской помощи. 

- организатор Мероприятия выявляет возможный круг лиц, 
контактировавших  
с лицом с повышенной температурой тела. 

 
 

12. Условия подачи заявок на участие в мероприятии 
12.1. Заявки на участие в соревнованиях по скандинавской ходьбе и 

массовому заходу по скандинавской ходьбе и пешей ходьбе подаются 
представителями на заседании мандатной комиссии 26 сентября 2024 года в 



15.00 часов по адресу ул. 50 лет Октября, 46 (МАУ «ТГМЦ»), по установленной 
форме (Приложение 1). Заявочный лист заверяется директором учреждения, 
направляющим участников. 

12.2. Представители (инструкторы по спорту) и участники мероприятия 
одновременно с заявкой предоставляют оригинал письменного согласия всех 
участников на обработку персональных данных, оформленное в соответствии с 
требованиями Федерального закона от 27.07. 2006  № 152-ФЗ «О персональных 
данных» (Приложение  2). 

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА МЕРОПРИЯТИЕ



Приложение 1 

 

                                                                            ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ 

 

                                             От учреждения «________________________________________», 

 

                                             на участие во Всероссийском дне ходьбы в городе Тюмени 

№ Фамилия, имя отчество (полностью) 

Дата, 

месяц, год 

рождения 

Дистанция 

(км) 
Медицинский 

допуск 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15      
 

 

Представитель команды      Ф.И.О ________________________________________________ 

контактный телефон __________________________________ 

 

Директор учреждения _______________________________ /            ______________________________ / 
                       Подпись, М.П.                                      Ф.И.О. 

 

 

                                                                                                                    «_____» ________________ 2024 г. 

                                                                                                                                                                                                                                                               

 Приложение №2 

Директору МАУ «ТГМЦ»  

Г.Н. Закожурниковой 

Согласие 

 субъекта на обработку его персональных данных 

 

Я__________________________________________________________________________ 

проживающий (-ая) по адресу: _______________________________________________________ 

паспорт серии________номер_________выдан__________________________________________ 

«____» _________2024 г., в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных», даю согласие МАУ «ТГМЦ», расположенного по адресу: г. Тюмень ул. 50 лет Октября, 46, (Далее – 

Оператор) на обработку моих персональных данных, а именно: 

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- место жительства; 

- данные паспорта (серия, номер, дата выдачи, орган, выдавший документ); 

- медицинское заключение о допуске к участию в спортивном мероприятии; 



- место учебы/работы; 

- спортивный разряд; 

- вид спорта; 

- результат моего участия в официальном спортивном мероприятии, указанном ниже; 

- другая информация ________________________________________ (при наличии, заполняется субъектом 

персональных данных). 

Цель обработки персональных данных: 

участие во Всероссийском дне ходьбы в городе Тюмени. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем: любых действий 

(операций) или совокупности действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без 

использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу третьим лицам в соответствии 

с целью обработки персональных данных (распространение, предоставление, доступ, публикация), обезличивание, 

блокирование, удаление, уничтожение. 

Данное согласие не дает право использовать третьими лицами мои персональные данные в коммерческих 

или иных целях, на которые не было дано мной согласие. 

Я утверждаю, что ознакомлен с документами Оператора, устанавливающими порядок обработки 

персональных данных, а также с правами и обязанностями в области обработки персональных данных. 

Мне разъяснены юридические последствия отказа предоставить персональные данные Оператору. 

Согласие вступает в силу со дня его подписания и действует до достижения целей обработки персональных 

данных. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления, 

направленного в адрес Оператора заказным письмом с уведомлением. 

Уничтожение персональных данных будет осуществляться в сроки, установленные действующим 

законодательством РФ. 
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